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Der Schauspieler las aus seinem Buch ,Follow the sun - Der Sommer meines Lebens” vor

Eine Zeitreise zum Hippie-Lebensgefiihl wahrend der 70er-Jahre

Zehn Jahre hat der Schauspie-
ler Helmut Zierl an seinem
Buch ,,Follow the sun - Der
Sommer meines Lebens®
geschrieben. In der Eislinger
Stadthalle nahm er die Besu-
cher mit auf eine dreimonatige
Zeitreise in seine wilde Jugend.

Freiheit, aussteigen, mit dem
nétigsten in den Tag hinein
leben, Abenteuer suchen- das ist
der Traum vieler Jugendlicher,
Helmut Zierl hat ihn gelebt,
wenn auch nicht ganz freiwillig.

Schulverweis wegen
Drogenverkauf

Als Sohn eines Polizisten ist
Zierl 1954 in Meldorf (Schles-
wig-Holstein) ~geboren, das
platte Land hat ihn ldngst wie-
der, er wohnt in Liitjensee. Mit
16 Jahren fliegt er von der Schu-
le, Haschischverkauf auf dem
Schulhof ist fiir den Rektor
Grund genug fiir einen Schul-
verweis. ,,Ich war verzweifelt®,
erzdhlt Zierl. Zuhause ange-
kommen schlagen ihm auch die
Eltern die Tiir quasi vor der Nase
zu. Ein Armeesack mit Schlaf-
sack und dem Notigsten sowie
200 Mark in der Tasche, das
musste fiir das grofie Abenteuer
Freiheit reichen, fiir den Sprung
tiber den spiefligen Jagerzaun
zuhause reichte es allemal.

Nach England hat er

es nicht geschafft

Der Sommer seines Lebens
beginnt und endet bereits zwolf
Wochen spiter wieder. ,,Die hat-
ten es in sich, erzahlt der Schau-
spieler. Per Anhalter hitte die
Reise nach England gehen kon-
nen, in Brissel hatte der 16-Jah-
rige die Hosen schon gestrichen
voll und stieg aus.

Uberhaupt liest er nur kleine
Passagen, dazwischen erzdhlt
er von seinem bewegten Som-
mer, von der Suche nach einem
Schlafplatz mitten in der Nacht
in Briissel, von seinen Erleb-
nissen in einem abbruchreifen
Haus, das er gemeinsam mit
einigen Jugendlichen, aber auch
einem Obdachlosen bewohnt
hat.

Drei Monate Lebenserfahrung
hat Zierl in sein Buch gesteckt.

Helmut Zierl berichtete tiber seine Erlebnisse im Jugendalter.

Verliebt sei er gewesen in ein
Midchen das zu den Jesus Peo-
ple gehorte, mit ihr wollte er
zusammen bleiben, das Leben
spielte anders, sie zog weiter -
die erste grofle Liebesenttiu-
schung des Jugendlichen.

Hat er sie wieder gesehen? Ja,
er hat. Sex, Drugs und Rock'n
Roll, die 1970-er Jahre mit dem
Hippie-Lebensgefiihl, statt
Songs von Gitte oder Rex Guil-
do und Kulenkampff im Fern-
sehen in Liitjensee. Led Zep-
pelin, Deep Purple und Joints
zu jeder Tageszeit stehen auf
dem Programm in Briissel. Paul
McCartney's Song ,,I'll follow
the sun“ begleitete ihn den gan-
zen Sommer und ,,Stairway to
Heaven“ von Led Zeppelin, das
er bis heute nicht unbeschwert
horen kann, eine Mitbewoh-
nerin hat sich in Amsterdam
bei diesem Song den Goldenen
Schuss gesetzt.

Den Kassettenrekorder dabei

Authentisch will Zierl seine
Lesung halten, fiir seine Songs
von damals, die er immer wie-
der einspielt, hat er einen alten

Kassettenrekorder mitgebracht
und wenn die Lieder die Eis-
linger Stadthalle etwas knis-
ternd erfiillen, dann wippen die
Besucher mit den Fiiflen, einige
deuten sogar ein leichtes Head-
bangen an, sie wissen wovon
Helmut Zierl erzihlt, bei vielen
kommen Erinnerungen hoch,
das ist nicht zu tibersehen.

Schauspielschule

statt Gymnasium

Und Helmut Zierl erzahlt kurz-
weilig von vielen Begegnungen,
von gegrolten Naziliedern, die
er gleich selbst auf der Biih-
ne intoniert, von der ersten
Bekanntschaft mit dem Stri-
chermilieu.

Nach drei Monaten wollte er
nach Kopenhagen, den Hip-
piestaat Christiania mitbegriin-
den und dann kam alles anders.
Der Weg fithrte tiber Hamburg
und je ndher er seinem Heimat-
ort Liitjensee kam, umso magi-
scher zog er ihn an. Taschentii-
cher raus ist die Devise fiir die
Zuhorer bei der Versohnung
mit dem Vater. ,,Ich wollte Abi
machen, sagt Zierl, nach dem
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Schulrausschmiss wollte ihn
keine Schule mehr, gerade ein-
mal 17-jéhrig landet Helmut
Zierl auf der Schauspielschu-
le, wenn man sich die Liste sei-
ner Erfolge anschaut, riickbli-
ckend wahrscheinlich nicht die
schlechteste Wahl.

Der 68-Jahrige ist nicht nur auf
der Bithne gestanden, er hat
in vielen Filmen und Serien
mitgespielt. Krimis wie Tatort
und Der Alte, aber auch ganz
seichte Unterhaltung mit dem
»Iraumschiff“ oder Rosamun-
de Pilcher Verfilmungen ste-
hen auf der Liste. Riickblickend
bereut Helmut Zierl den Som-
mer seines Lebens nicht, gibt
aber unumwunden zu: ,,Ich war
damals ziemlich naiv.“

Sein Buch hat auch fiir Furo-
re gesorgt, er wurde von einer
Talkshow zur anderen durchge-
reicht, dass er den Sommer sei-
nes Lebens noch einmal aufle-
ben lief3, bereut Zierl nicht, vor
allem verkauft sich das 380-Sei-
ten-Buch gut. Auch in der Eis-
linger Stadthalle kommen ihm
seine Fans bei der Signierstun-
de ganz nah. irs



