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Wolfenbiittel. Helmut Zierl ist jetzt
69 Jahre alt. Heute hat er losgelas-
sen. Damals, von diesem einen, sei-
nem Sommer liest, erzahlt der be-
kannte Schauspieler 1m Lessing-
theater. Damals war er 16 Jahre alt.
Anfang der Siebziger. Was zu der
Zeit geschah, was thn bewegte, an-
trieb, hat er in seinem Buch ,,Follow
the Sun: Der Sommer meines Le-
bens“ beschrieben. Ja, er folgte der
Sonne. Von der norddeutschen Pro-
vinz hat er die Nase gestrichen voll.
Die Schule hat thn rausgeschmis-
sen. Und sein Vater auch. Damit hat
er nicht gerechnet. ,,Die waren
durch mit mir“ Zukunftsangst.

Helmut Zierl und der Sommer seines Lebens

,Follow the Sun®: Der bekannte TV-Schauspieler liest und erzihlt aus seinem Buch. Es geht um wenige Monate, die seinen Weg entscheidend verinderten.

Neugier aut die Zukunft. Helmut ist
verletzt. Gedemiitigt. Jetzt trampt er
nach Siiden, folgt der Sonne. Es ist
der Sommer 1971.200 DM hat er in
der Tasche und einen Armeesack
uber der Schulter. Damals wurde
noch getrampt. Brandt, Heine-
mann und Nixon regierten. ,,Auf-
miipfig“ wurde Wort dieses Jahres
mit diesem Sommer.

Zierl erzahlt vom Lebensgefiihl
jener Zeit, die jetzt mehr als ein hal-
bes Jahrhundert weg zu sein
scheint. Scheint. Rock 'n’ Roll, Sex,
Drugs. Creedence Clearwater Revi-
val und Neil Diamond waren ange-
sagt, Paul McCartney, Deep Purple,
Led Zeppelin, The Sweet oder
George Harrison. ,,Die Musik hat

uns entscheidend gepragt.”
Helmuts Vater war Polizist. Gene-
rationenkonflikt. Dort im Haushalt
bestimmten andere die Lebenskul-
tur: Karel Gott, Peter Frankenteld.
Helmut Zierl war mit zwelt Gramm
Hasch in der Schule verpfitten wor-
den. Schluss. Aus. Aber es wird
nicht der Siiden, sondern iber Briis-
sel und Antwerpen das freie Amster-
dam. Und da 1n Briissel geschieht
thm schon viel. ,Die erste Nacht in
Freiheit.“ Es passiert thm ,dieses
Getiihl von ungewohnter Akzep-
tanz, sich erstmals auf Augenhohe
zu begegnen®. Es passiert thm Lie-
be, in der Angstallein zu sein. Liebe.
Tirshata begegnet ithm, ein Mad-
chen aus Brasilien, dass die Mission
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der ,,Jesus-People* lebt. Aber dann
kommtder Abschied dieser Liebe 1n
sein Leben. Das Madchen zieht wei-
ter. Nach Amsterdam. Nach dem

Sprung iiber den Zaun, von seinen
Eltern weg, wieder eine Trennung.
Die besorgten Eltern lassen ihn
nicht los. Ein erstes Telefonat, ein
gepresstes ,,Mir geht es gut®. Horer
aufgelegt. Aber das hat gutgetan. Da
1st der Schmerz der Nahe. Aber
auch die Wut. Dieses nicht verstan-
den werden.

Das, was Helmut Zierl da iiber
einen Sommer seiner jungen Ju-
gend liest, 1st bewegend 1n seiner be-
riithrenden Niahe: Zum Clochard,
dem Obdachlosen, in dem runterge-
kommenen Haus der Oberstadt
Briissels. Dann die zarten Begeg-
nungen zu einer jungen Frau. Das
sind elegische Beschreibungen von
Momenten, die ein Leben lang hat-

ten. Das waren ,,dre1 Monate, die
meinem Leben eine neue Richtung
gaben®, erinnert er sich, ,und die
mich dre1 Dinge lehrten: Respekt,
Demut und Toleranz. Werte fiir
mein Leben.”

Zierls Erzahlung seiner Sommer-
zeit bertihrt, fasst an und nimmt mit.
40 Jahre habe er die Geschichte mit
sich herumgetragen, berichtet er,
,dann war sie raus. Ich konnte los-
lassen.” Janis Joplin etwa spielt er
aus emem alten Radiorekorder:
L Freedom is just another word for
nothin’ left to lose.“ ,Widmen
mochte ich dieses Buch all den Zer-
brochenen, den Liegengebliebe-
nen, den Gestrandeten, den Fehlge-
leiteten...“, schreibt Helmut Zierl.




