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Bad Salzuflen/Werl-Aspe. Dic
Schilerinnen und Schaler des
Jahrgangs 10 der Gesamtschule
Aspe haben sich einer besonde-
ren Herausforderung gestellt:Im
Rahmen des Projekts . Social
Challenge™verbrachtensiecinen
ganzen Tagohneihr Handy. Fir
vicle Jugendliche eine unge-
wohnteund teils schwierige Auf-
gabe, die den Alltag splirbar ver
anderte, wie Lehrerin Jenny Paul
berichter, die den Tag fiir die L7
dokumentiert hat.

«Es war richtig komisch fir
mich, heute Morgen mein Han
dy abzugeben®, sagte deminach
Safra, eine der Teilnechmerin-
nen. Sie gehdrt 2u den vielen Ju
gendlichen, dic ihr Smartphone
fast standig bei sich haben. Auch

Rozeen beschreibt ihre Friah-.

rung: Ich fihle mich ohne mein
Handy unvollstandig.*  Dicse
Aussagen verdeatlichen, wie tief’
Handys mitterweile im Allag
junger Menschen verankeet sei-
en, su Lehrerin Paul.

Doch die Aktion Handyfrei
war nur ein Teil des umfassen-
deren Projekts Social Challen-

“. Es bictet den Schiilerinnen
iilern der Gesamtschu-

le Aspe die Moglichkeit, ihre so
zialen und ethischen Kompe-
“tenzen zu enweitern, indem sic

Ein Tag ohne Handy

Im Rahmen des Projekts sollen sich Schiilerinnen und Schiiler der Gesamtschule Aspe auf ungewohnte
Situationen einlassen. Mit dem Verzicht aufs Smartphone soll das Alltagsverhalten reflektiert werden.

sich fir einen Tag bewusst aul
neue, ungewohnte Situationen
einlassen. Neben dem Verzicht
auf ihe Handy nahmen sie an
weitéren herausfordernden Ak-
tivitaten teil.

So gab es beispielsweise den
Tag blind scin®, an dem die Ju-
gendlichen 24 Stunden lang mit
verbundenen Augen ihren All-
tagmeisterten, Andere entschic -
den sich fur den Tag ohne Mo-
tor* und legten simtliche Wege
zuFuB odermitdem Fahrrad za-
nick.

Auf ein rohes Ei
aufpassen

Eine besonders knifilige Auf-
gabe war der Tag auf ¢in ro-
hes Ei aufpassen®. Dabei trugen
die Schilerinnen und Schuler
ein Ei mit sich, das als Symbol
fir Verantwortung und Ver-
letalichkeit diente - etwa ver-
gleichbar mit der Farsorge fur
ein Baby, Dass das Ei nicht im-
mer unverschrt blieb, war Teil
der Erfahrung.

Auch die Begleitung dlterer

Die Scholerinnen und Schiler mussten ihre Handys abge-

ben.

Menschen™ war ein wichtiger
Bestandteil des Projekts. Hier-
bei verbrachten die Jugendli-
chen Zeit mit Senioren, horten
deren Lebensgeschichten und
ethielten wertvolle Einblicke in
eine vollig andere Lebensreali-
tit. Diese Erlebnisse soliten nicht
nurdie eigenen Handlungsmog-
lichkeiten verdeatlichen, son-
dern auch das Rewusstsein fir
die Herausforderungen des Le-
bens und den Umgang niit an-
deren Menschen schirfen.
WDurch den Handyverzicht
wollten wir den Schilerinnen
und Schillem die Gelegenheit
geben, ihr cigenes Verhalten zu
reflehticren und zu hinterfra-
gen, wie abhiangiy sic tatsich-
lich von ihrem Smartphone
sind”, erklirt cin Lehrer der Ge-
samtschule Aspe. Die verschie
denen Aktivititen zeigten ¢in-
drucksvoll, wie stark der Allag
der Jugendlichen von meder-
ner Technologie und schnellle-

Die Jugendlichen verbringen auch die Pausen ohne einen Blick aufs Smartphone.

bigen Gewohnheiten gepragtist
- und wicbefreiend es sein kann,
diese Routinen zu durchbre
chen.

LEndlich ein
Bildschirm”

Die handyfreien Fanf-Minu-
ten-Pausen regten zudem 7u
kreativen  Oberlegungen  an.
«Man kaan jetzt eigentlich nur
atmien, was soll man sonst tun?”,
fragte Rozeen nachdenklich. lan
aus der 10b hingegen zcigte sei-
ne Ereichterung, als die Klasse
wihrend ciner Arbeitsphase ein
iPad nutzen durfie: .Endlich ¢in
Mildschirm!”

Am Ende des Projekttages 7og
Safra ecin Fazit: .Ich denke, wir
sollten dfter mal so ¢ine Pause

Chanson trifft Kabarett

Lucy van Kuhl unterhilt ihr Publikum in Salzuflen *,
mit Witz und musikalischem Feingefiihl.

Chansor-Kabarettistin Lucy van Kuhi bringt die Dinge iro-

nisch auf den Punkt.

fcto: Thamas Crigler

Bad  Salzuflen (ket).  Mit
Charme, Witz und musikali
schenr Feingefihl hat die Chan-
son-Kabarettistin Lucy van Kuhl
mit ihrem neuen Programm
-Aulden zweiten Blick™ rund 70
Gasteder Konzerthalle unterhal -
ten. Iniliren Songsundshrer Mo-
deration besang und kommen-
tierte sie humorvoll nachdenkli-
cheThemensiedieLicbe,das AL
terwerden und alltigliche Her-
austorderungen - oft mit ¢inem
Augenzwinkern,  manchmal
auchmiternstem Unterton.

Der Titel des Programms ver-
deutlicht van Kuhls coolen Blick
aufdas Leben: Der erste Blick ist
intuitiv, erst der zweite lssthia-
ter Fassaden schauen. Mit dieser
Perspektive nahm sie ihr Pabli
kum mit auf eine Reise durch
seibst cingebrockte Situationen,
die sich nicht so kicht lasen las-
sen.

Mit einer Mischung aus sen-
siblen Chansons und pointier-
tem Kabarett traf die studicrte
Germanistin und Punisin den
Nervdes Publikunis. fhre Liader
erzahiten von Menschen, dic oft
iberschen werden, aber auch
von jenen, diesichzusturkinden
AMittefpunkt stellen. In der Balla

de - .Wo ist Frau Schmidi?” -
vermisst sie eine alte Dame aus
ihrer Nachbarschan, die plotz-
lich verschwunden war, als sie
vaneines Reise nach Hausekam.
DenKorperkultbetrachietesic
i h: Thre Freundin licbe
FKK, da brauche man wenigs-
tenskeine Bikini-Figur. Inihrem
Song Detox” verursachten Ent-
schlackungskuren  Falten,  die
durch Botox wicder bescitigt
werden mussten. Warum z¢i-
gen Menschenauflnstagramim-
mer aur ihre Schokoladenseite®,
fragtesiekritischund fordertedie
Platiform Finstagram®, auf der
man Misserfolge posten kann.
o

vom Handy machen, um dic
Welt wieder anders wahrzunch-
men.* Fir e war der Social
Challenge™-Tag cine wertvalle
Erfahrung, die zum Nachden-
ken anregte. Zwar ficles nichtal

Ten leicht, auf digitale Gerate zu
verzichten, dochzeigte sich, dass
es durchaus moglich ist, den Tag
auf andere Weise zu gestalten -
und dabei wichtige Erkenntnis-
<¢ 7u gewinnen,

Gegen Ende des Tages, als die
Handys zurickgegeben  wur
den, war die Neugier groB: . Wie
viele Nachrichten hast du be-
kommen?”, war aus der Menge
der Klasse 10¢ zu horen. Die Er-
Ieichterung diber die Rickkehr
in die digitale Welt war offen-
sichtlich - zugleich zeigte sich,
wi¢ stark Smartphones das Le-
ben der Jugendlichen beeinflus

sen.

Auch die Lehrkrifte nahmen an
der Aktion teil. Carolin Stein-
kamp, Klassenlehrerin der 10d,

Fotos: Jennifer Paul

reflektient: JErstan socinem Tag
wird einem hewusst, wic oft man
das Handy tatsachlich in der
Hand hat.* thre Rollegin Jenny
Paul (10b) erginat: Mir ficl der
Verzicht anfangs schwer, aber
zum Ende des Tages wurde e
deutlich leichter. Es war ¢incan-
genehme Erfahrung, die ich ger-
ne wiederholen witrde.”

Das Projekt ,Social Challen-
ge” zeigt nach Ansicht der Leh-
rerinnen eindrucksvoll,  wie
Schuleund Gesellschatt gemein-
sam dazu beitragen konnen, Ju-
gendliche flir einen bewussten
Unigang mit digitalen Medien
2u sensibilisieren - und gleich-
zeitig den Blick fiir die reale Welt
und zwischennenschliche Be-
zichungen zu schirfen. In einer
Zeit, in der Handys kaum noch
aus dem Alllag wegzudenken
sind, scidies cinwichtiger Schritt
u mehr Selbstreflexion und
cinem ausgewogenen Umgang
mit digitalen Technologien.

- Verletzter durch
Feuer in der City

Brandursache noch unbekannt.

der Frev

11 £

hr Bad Salz-

uflen bekampften einen Zimmerbrand . Am Herforder Tor™.
Foto:. Darvel Hobein f Feverviehr Bad Salzufien

Bad Salzuflen. Bei einem Woh-

dere Beg g fie-
fen literarisch 2ugepitzte Ge-
schichten hervor: Etwa wenn sie
im Chanwn Fin Haus in der
Provence™ davon berichtete, wie
ihre Zweitwohnungin Sidfrank-
reich zur Begegnungsstitte un-
zihliger  Gelegenbeitshesucher
wurde - bis das Stromnetz unter
der Lastdes Handyaufladens au-
sammenbrach. Das Publikom
schmunzelte dber humorvolle
Geschichten und war bei nach-
denblichen Passagen berihit.

nungsbrand in der Bad Salzutler
Innenstadt ist am frithen Sams-
tagmorgen ¢in Mensch verletat
worden.

Die Feuerwehr wurde gegen
0.45 Uhr zu ¢inem Mchrfami-
Fenhaus in die Stratle . Am Her-
forder Tor” gerufen. In einer
Wohnung im Anbau des Hauses
war aus noch ungeklirter Unsa-
che ein Feuer ausgebrochen. Der
Bewohner hatte noch vor Ein-
teeffen der Einsatzkrifte seine
Wohnung verlassen kénoen. Ex

erhut neben ciner Rauchgasver-
giftung anch Brandverletzungen
und wurde vom Rettungsdienst
betreut. Wihrend die Feuer-
wehr im enten Obergeschoss
niemanden antraf, musste ¢in
Mann im zweiten Obergeschass
von den Finsatzkraften ins Freie
exbeacht werden. Er belich un-
vestetat. Nach rund ciner Stunde
war der Brand gelischt. Dic be-
troffene Wohnung ist nach dem
Fewer unbewohnbar, Alle dbri-
gen Bewolner konaten wenig
spater zurackins Haus



Chanson trifft Kabarett

Lucy van Kuhl unterhalt ihr Publikum in Salzuflen
mit Witz und musikalischem Feingefiihl.

Chanson-Kabarettistin Lucy van Kuhl bringt die Dinge irc-

nisch auf den Punkt.
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Bad Salzuflen (keit).  Mit
Charme, Witz und musikali
schem Feingefuhl hat die Chan
son-Kabarettistin Lucy van Kuhl
mit ihrem neuen Programm
LJAutden aweiten Blick” rund 70
Gitsteder Konzerthalle unterhal-
ten. Inihren Songsundihrer Mo-
deration besang und kommen
tierte sie humorvoll nachdenkli-
cheThemenwiedieLiebe, das Al-
terwerden und alltdgliche Her-

austorderungen - oft mit einem

Augenzwinkern,  manchmal
auch miternstem Unterton,

‘Der Titel des Programms ver-
deutlicht van Kuhls coolen Blick
auf das Leben: Der erste Blick ist
intuitiv, erst der zweite Eisst hin
ter Fassaden schauen. Mit dieser
Perspektive nahm sie ihr Publi-
kum mit auf eine Reise durch
selhst eingebrockie Situationen,
die sich nicht so leicht losen las-
sen,

Mit einer Mischung aus sen-
siblen Chansons und pointier-
tem Kabarett traf die studierte
Germanistin und Pianistin den
Nerv des Publikums. Hire Lieder
erzihlten von Menschen, die oft
iiberschen werden, -aber auch
von jenen, die sich zu starkinden
Mittelpunktstellen, In der Balla

de - . Wo ist Frau Schmidt?” -
vermisst sie eine alte Dame aus
ihrer Nachbarschaft, die plotz.
lich verschwunden war, als sie
voneiner Reise nach Hause kam.
Den Korperkultbetrachtetesic
ironisch: . Thre Freundin liche
FKK, da brauche man wenigs-
tens keine Bikini-Figur. Inihrem
Song . Detox” verursachten Ent-
schlackungskuren  Falten,  die
durch Botox wicder beseitigt
werden mussten. ,Warum zei-
gen MenschenaufInstagramim-
mer tur ihre Schokoladenseite™,
fragtesiekritischundforderte die
Plattform , Finstagram”, auf der
wan Misserfolge posten kann,
Besondere Begeisterung rie-
fen literarisch zugespitzte Ge:
schichten hervor: Etwa wenn sie
im Chanson ,.Ein Haus in der
Provence” davon berichtete, wic
ihre Zweitwohnungin Sudirank-
reich zur Begegnungsstitte un
zihliger  Gelegenheitsbesucher
wurde - bis das Stromnetz unter
der Last des Handyaufladens zu-
sammenbrach. Das Publikum
schimiunzelte iiber humorvolle
Geschichten und war bei nach.
denklichen Passagen beriihet.



