
Das Nr.1*
CBD GEL

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus der
Hanfpflanze gewonnen und be-
schäftigtWissenschaftler auf der
ganzenWelt, denn in dem Pflan-
zenstoffsteckt enormesPotenzial,
darüber sindsichdieFachleute ei-
nig. Aber wie können Millionen
MenschenvondemCannabisstoff
profitieren? So viel sei verraten:
Es hat mit einem hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apotheke
zu tun.

Der älteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v.Chr. datiert. Da-
mals war jedoch noch nicht zu
erahnen, dass insbesondere der
Cannabisstoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wissenschaft an-
treten würde. Heute ist ein regel-
rechter CBD-Boom ausgebrochen.
KeinWunder, denn anders als der
ebenfalls bekannte Cannabisstoff
THC (Tetrahydrocannabinol), der
für die berauschendeWirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • 1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält
ca. 900mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gelmit höchstem
CBD-Gehalt pro Tube
Auch ein deutsches Forscher-

team hat sich umfassend mit
den vielfältigen Cannabissorten
beschäftigt.Mittels eines speziellen
CO2-Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabissorte

Hochdosiertes CBD Gel
begeistert Anwender

sativa L. hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosierung
von mindestens 900mg CBD in
einem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das erste
Gelmit demhöchstenCBD-Gehalt
pro Tube in deutschen Apotheken
auf den Markt, sondern stellten
auch sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards mit
neuester Technologie hergestellt
wird.

machtCBDweder „high“noch ab-
hängig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.1 Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen äußerst
vielfältigen therapeutischen Nut-
zen haben könnte.

Das CBDGel enthältMenthol und
Minzöl für beanspruchteMuskeln.

Basierendauf ihremFachwissen
über natürliche Pflanzen- und In-
haltsstoffe reicherten die Wissen-
schaftler das wertvolle Cannabis
CBDGelmitMenthol undMinzöl
an – für eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruchten
Muskeln! Dieses hochdosierte
CBD Gel ist heute unter dem Na-
menRubaxxCannabisCBDGel in
der Apotheke vor Ort oder online

erhältlich.

Im Netz findet man
inzwischen zahlreiche
positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern.

So berichtet eine Anwen-
derin über das CBDGel: „Ein

sehr gutes Produkt! Schon nach
kurzer Anwendung hat sich ein
beeindruckenderErfolg eingestellt.
Durch die einfache Handhabung
und praktische Verpackung kann
man es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhältnis ist sehr
gut.“

CBD im Fokus der Forschung
Wissenschaftler sehen großes Potenzial in CBD, das in der Forschung in verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Cannabidiol (CBD) und Tetrahydrocannabinol (THC) sind die bekanntesten Inhaltsstoffe
der Cannabispflanze. Doch anders als THCwirkt CBD nicht berauschend. CBDwird u.a. in Ölen, Kapseln
oder Gelen aufbereitet. Rubaxx Cannabis CBD Gel enthält ~900mg CBD und gehört damit zu den Gelen
mit dem höchsten CBD-Gehalt.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

ANZEIGEGesundheit

5 FRANKENBERGER LAND Montag, 29. September 2025

200JahreBäckerei
Schäfer inFrankenau

Frankenau – Die Frankenauer
Bäckerei Schäfer, die in sechs-
ter Generation in Familienbe-
sitz war, feierte vor 25 Jahren
ihr 200-jähriges Bestehen mit
einem Tag der offenen Tür.
„Was mit dem Pferdegespann
begann, erledigen die Inhaber
Renate und Erwin Öhl heute
mit dem Transporter“, stand
dazu imSeptember 2000 inder
HNA. „DieÖhlshabenheute ei-
nen modernen Betrieb. Lange
vorbei sind die Zeiten, wo die
Kunden den Sauerteig für die
Brotenoch selbst bearbeiteten,
zusammen mit ihren Pflau-
menkuchen in der Bäckerei
vorbeibrachten und am war-
men Ofen ein Schwätzchen
hielten.“ Der Kunde sei wähle-
rischer und anspruchsvoller
geworden, sagte Erwin Öhl da-
mals. „Früher wussten die Leu-
te, dass nach einer schlechten
Ernte das Brot halt nicht so gut
war. Heute fragt da keiner
mehrnach,dieMentalität istei-
neanderegeworden.“
Im Juli dieses Jahres haben Re-
nate und Erwin Öhl den altein-
gesessenen Familienbetrieb in-
zwischen nach 225 Jahren aus
gesundheitlichen Gründen
und mangels Nachfolger ge-
schlossen. sub

VOR 25 JAHREN

SoerreichenSieheute
die Lokalredaktion:
Telefon:06451/723318
Fax:06451/723325
E-Mail: frankenberg@hna.de

KONTAKT

ADFCFrankenberg

Frankenberg – Die letzte Rad-
tour des ADFC Waldeck-Fran-
kenberg für dieses Jahr findet
am heutigen Montag, 29. Sep-
tember, statt. Treffpunkt 17
Uhr, Wehrweide Frankenberg.
Die Tour führt nach Burgwald
Industriehof, es gibt eine Füh-
rungdurchdieBunkeranlagen.

VereinFrohsinn

Frankenberg – Herbstwande-
rung am Freitag, 3. Oktober.
Treffpunkt istamParkplatzdes
Penny Markt in der Bottendor-
fer Straße 49 in Frankenberg
um 10 Uhr. Einkehr etwa 12.30
bis 13 Uhr im Gasthaus „ Zum
Alten Krumrey“ in Bottendorf.
EssenvorOrt istbestellt.

WandervereinFrankenau

Frankenau – Die nächste Don-
nerstag-Wanderung findet am
2. Oktober statt. Die Wande-
rung beginnt um 13.15 Uhr am
Sportplatz in Alt Wildungen.
Treffpunkt zum Bilden von
Fahrgemeinschaften ist um 13
Uhr an der Kellerwaldhalle in
Frankenau. Es ist eine Zehn-
und eine Sechs-Kilometer-Tour
vorgesehen. Im Anschluss ist
eineEinkehrgeplant.

WildgehegeDodenau

Dodenau – Die Schleuse im
Wildgehege ist absofortwegen
der Brunft gesperrt. Den Besu-
chern steht alles andere, wie
gewohnt,zurVerfügung.Kasta-
nien gerne bei Familie Born,
Ringstraße8,abgeben.

IN KÜRZE

Frankenberg – Erwartungshal-
tungen, oberflächliche Urteile
auf den ersten Blick?Die haben
bei der mehrfach preisgekrön-
tenMusikkabarettistin und Lie-
dermacherinLucyvanKuhlkei-
ne Chance. Sie liebt den Per-
spektivwechsel, will hinter Fas-
saden sehen, vertraut „auf den
zweitenBlick“ – so einAlbumti-
telunddasMotto,unterdemsie
als Gast des Frankenberger Kul-
turrings auf der Bühne des Phi-
lipp-Soldan-Forums am Wo-
chenende ein Konzert gab. Es
war einemitreißendeRundum-
schau zwischen Wirklichkeits-
starre und hochfliegenden
Träumen, zwischen Sehnsucht
und Nähe, Sinnkrise im Alter
undgroßenGlücksgefühlen.
Das Publikum entdeckte sich

selbstwieder in den ebenso sar-
kastischen wie poetischen Bil-
dernvonderbekanntenAlltags-
routine,wennAmorsPfeilemü-
derwerden, Seefahrt auf Kreuz-
fahrtschiffen so richtig deutsch
ist und alle nicht mehr ausse-
hen wie 30. Die Menschen beb-
tenmit, beklatschten ihre Poin-
ten, jubelten ihr am Schluss be-
geistertzu.
Denn Lucy van Kuhl ließ kei-

nen Raum für Resignation. Die
studierte Germanistin und Pia-
nistin brachte unbändige Kraft
auf die Bühne, ließ den Flügel
explodieren, tobte virtuos über
die Tasten, wechselte blitz-
schnell Tonarten und mischte
Trauermarsch-MollindieKlang-
kaskaden, wenn es mal gar zu
harmonischzuwerdendrohte.

Lucy Van Kuhl lebt in Berlin,
aber auch einem „Haus in der
Provence“, so ein Songtitel, in
dem sie auch ihre Lieder
schreibt. Da musste sie sich
schon mal trickreich vor dem
überfallartigen Ansturm von
Gästen retten, indem sie auf
Facebook postete, sie habe die
Hütte verkauft, wie sie in Fran-
kenbergerzählt.
Die Künstlerin kennt die

Komfortzonen des Lebens. Das
wäre der erste Blick. Aber da ist
auch ihr besagter zweiter: Ihre
stärksten, glaubhaftesten Mo-
mente hat die Liedermacherin
in Stücken wie „Ich will dich“
(„…mal wieder vermissen“)
oder „Jeden Nachmittag im

Park“ mit einer Hommage auf
den Englischen Garten oder ih-
rer liebevollen,wehmütigeOde
auf die alte „Frau Schmidt“ aus
dem Altbau am Prenzlauer
Berg, deren Geranien plötzlich
vertrocknet sind. Verschwun-
den. InihremKinderlied,dassie
aus einem Song-Camp der Cel-
ler Schule mitbrachte, ent-
sprichtPaulnichtdemKlischee-
bild Junge: Er will „Prinzessin
sein“ – „mit Ponyhof im Erdge-
schoss vom Märchenschloss“.
UndPatriziawirdPapst.
„Wann hab‘ ich zum letzten

Mal etwas zum ersten Mal ge-
macht?“ rappt Lucy van Kuhl
nach der Pause und lässt dazu
Bass andDrums ihrerBand,mit

der sie auch auf Tournee geht,
einspielen. Eigentlich ist sie ja
eine Kölnerin. Mit ihrem zyni-
schen Ulksong „Deutsche im
Urlaub“ schildert sie das Kölner
TouristenpaarUschiund Jürgen
auf Mallorca-Reise – auf wasch-
echtemKölsch. Begeisterter Zu-
ruf von Udo aus dem Philipp-
Soldan-Saal: „Dat häß do juht
gemaht!“
Auch alle anderen Zuhörer

wollten nach solch einem ge-
fühlsintensiven, musikalisch
virtuosen Kabarettabend voller
Perspektivwechsel Lucy van
Kuhl am Ende gar nicht gehen
lassen. Sie klatschten herzlich
underfordertenzweiZugaben.

KARL-HERMANN VÖLKER

Poesie und Klangkaskaden
Kabarettistin Lucy van Kuhl im Philipp-Soldan-Forum bejubelt

Viel Applaus und zwei Zugaben:Die Klavierkabarettistin Lucy Van Kuhl gab ein Konzert im Phi-
lipp-Soldan-Forum in Frankenberg. FOTO: KARL-HERMANN VÖLKER


